
კარი II - საგნობრივი სასწავლო გეგმები - ზოგადი ნაწილი და სტანდარტები

მუხლი 78. სახვითი და გამოყენებითი ხელოვნების სტანდარტი

3. სახვითი და გამოყენებითი ხელოვნება საშუალო საფეხურზე
სახვითი და გამოყენებითი ხელოვნება - სავალდებულო პროექტის სტანდარტი
შესავალი 

საშუალო საფეხურზე სახვითი და გამოყენებითი ხელოვნება ისწავლება სავალდებულო პროექტების სახით X ან XI კლასში. თითოეულ პროექტზე მუშაობა მიმდინარეობს 1 სემესტრის განმავლობაში. საშუალო საფეხურის ფარგლებში საგანში უნდა განხორციელდეს 2 პროექტი. 
საფეხურის შედეგები
საშუალო საფეხურზე სტანდარტში გაწერილ თითოეულ შედეგს წინ უძღვის ინდექსი, რომელიც მიუთითებს საგანს, სწავლების ეტაპსა და სტანდარტის შედეგის ნომერს; მაგ., ს.გ.საშ.1.:

„ს.გ.“ – მიუთითებს საგანს „სახვითი და გამოყენებითი ხელოვნება’’;

„საშ.“ – მიუთითებს საშუალო საფეხურს;

 „1“ – მიუთითებს სტანდარტის შედეგის ნომერს.
	სახვითი და გამოყენებითი ხელოვნების სავალდებულო პროექტების სტანდარტის შედეგები საშუალო საფეხურზე



	შედეგების ინდექსები
	შედეგები
	სამიზნე ცნებები

	
	მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
	სახვითი ხელოვნების მხატვრულ-გამომსახველობითი საშუალებები (ელემენტები) და ხერხები (პრინციპები)

სახვითი ხელოვნების ტექნიკა 

სახვითი ხელოვნების დარგები და ჟანრები 
სხვადასხვა ეპოქის/კულტურის/ მიმდინარეობის/სტილის ხელოვნების სახასიათო ნიშნები/მხატვრული მახასიათებლები 



	ს.გ.საშ.1.
	დასახული ამოცანის შესაბამისად განსაზღვროს იდეა, შეარჩიოს შემოქმედებითი პროდუქტის ფორმა, მიზნობრივად და შემოქმედებითად გამოიყენოს საკუთარი ცოდნა (ხელოვნების ენა, მასალა, ტექნიკა, დარგი, ჟანრი, კონკრეტული ხელოვნების ნიმუშის, სხვადასხვა ეპოქის, კულტურის, მიმდინარეობის, სტილის ხელოვნების ანალიზი, ინტერპრეტაცია, შეფასება და სხვ.) საზოგადოების თუ პირად ცხოვრებში ხელოვნების მნიშვნელობის წარმოსაჩენად.

	


ქვემოთ მოცემულია სახვითი და გამოყენებითი ხელოვნების პროექტის სხვადასხვა ტიპი. რომელი ტიპის პროექტს აირჩევს მოსწავლე/მოსწავლეთა ჯგუფი/სკოლა და რა თანმიმდევრობით, თავად სკოლის გადასაწყვეტია. პროექტები შესაძლოა განხორციელდეს ჯგუფურად ან ინდივიდუალურად.

	პროექტების ტიპები

	ტიპი
	აღწერილობა/შინაარსი


	დავალების ფორმა
	ინტეგრაციის შესაძლებლობა

	კულტურული მემკვიდრეობის პოპულარიზაცია, მაგ: 
საქართველოს კუთხეების კულტურული მემკვიდრეობის კვლევა და პოპულარიზაცია

	გავრცელებული დარგი/დარგები (დარგის ნიმუშების მოძიება, ძეგლების კვლევა, ანალიზი, ისტორიული წყაროების, ამ დარგის შესახებ არსებული სამეცნიერო ნაშრომების გაცნობა, ადგილობრივი მოსახლეობის, უხუცესების გამოკითხვა და სხვ.);

ხელოვნების ნიმუშების დღევანდელი მდგომარეობის შესწავლა (არის თუ არა შენარჩუნებული);

დარგებში მომუშავე ოსტატები წარსულში და დღეს (გრძელდება თუ არა ტრადიცია დღესაც, თუ არის ოსტატი, როგორ შეიძლება მისი ნამუშევრების პოპულარიზაცია, ნაწარმის რეკლამირებისთვის, პოპულარიზაციისთვის ბუკლეტის, ვებგვერდის, ფლაერების დამზადება. კვლევა, თუ რომელი ორგანიზაციებია ამით დაკავებული უკვე და ამ ორგანიზაციებთან დაკავშირება, თანამშრომლობის შეთავაზება, ერთობლივი საქმიანობის დაგეგმვა, რითი შეუძლიათ მოსწავლეებს ხელი შეუწყონ მათ საქმიანობაში); 

ადგილობრივი მუზეუმი, საგამოფენო სივრცე.

	კვლევის შედეგების პრეზენტაცია ან მოხსენება; ბუკლეტის, ვებგვერდის, ფლაერების შექმნა; გამოფენა.

	საზ. მეცნიერებები (ისტორია)

ხელოვნების ნიმუშების დაკავშირება ისტორიულ ფაქტებთან და მოვლენებთან, მათი ანალიზი და ინეტრპრეტაცია.

საზ. მეცნიერებები (სამოქალაქო განათლება)

საზოგადოებისა და ქვეყნისთვის აქტუალურ სოციალურ-პოლიტიკურ პრობლემებზე და მოვლენებზე საკუთარი აქტიური სამოქალაქო პოზიციის გამოხატვა ხელოვნების საშუალებით.

სამოქალაქო განათლება

(მეწარმეობა)

მეწარმეობის (იდეების განვითარება, დაგეგმვა, ინიციატივა, თანამშრომლობა და სხვ.) დაკავშირება სახელოვნებო პროფესიებში არსებულ გამოწვევებთან.
ქართული ენა და ლიტერატურა

სხვადასხვა ეპოქების / მიმდინარეობების/ სტილების გააზრება ხელოვნებასა და ლიტერატურაში პარალელების გავლების გზით.

საქართველოს კუთხეების ხელოვნების ან კონკრეტული ნიმუშების, ძეგლების დაკავშირება ზეპირ გადმოცემებთან, თქმულებებთან ფოლკლორთან, ლეგენდებთან და სხვ. ანალიზი და ინტერპრეტაცია.

საბუნებისმეტყველო მეცნიერებები 

ტექნიკური პროგრესის, ტექნოლოგიების განვითარების კავშირი ხელოვნებასთან (ხელოვნების ახალი ფორმები, არატრადიციული მასალა და სხვ.).
მუსიკა

სხვადასხვა ეპოქების / მიმდინარეობების/ გააზრება ხელოვნებასა და მუსიკაში პარალელების გავლების გზით.



	ტიპი
	აღწერილობა/შინაარსი
	დავალების ფორმა
	

	კულტურული მემკვიდრეობის პოპულარიზაცია და დაცვა, მაგ:

საქართველოს რომელიმე მხარის ერთი კონკრეტული ძეგლის კვლევა
	ანალოგიები;

გავლენები;

ანალიზი.
	კვლევის შედეგების პრეზენტაცია ან მოხსენება; ბუკლეტის შექმნა; მაკეტი.
	

	ტიპი
	აღწერილობა/შინაარსი
	დავალების ფორმა
	

	სამეწარმეო პროექტი, მაგ:

დღეს არსებული სახელოვნებო პროფესიები და მათი საქმიანობის არეალი


	შემოსავლის წყარო; 

დასაქმება;

მოთხოვნადია თუ არა;

პროდუქციის რეალიზაცია, გასაღების ბაზარი; 

ხელის შემწყობი ან შემშლელი ფაქტორები; 

საზოგადოების დამოკიდებულება; 

ამ თვალსაზრისით შედარება სხვა ქვეყნებთან.
	კვლევის შედეგების შესახებ პრეზენტაცია ან მოხსენება.

	

	ტიპი
	აღწერილობა/შინაარსი
	დავალების ფორმა
	

	კვლევა, მაგ:

ტექნიკური პროგრესის, სამეცნიერო მიღწევების გავლენა ადამიანის საქმიანობის სხვადასხვა სფეროზე

	ახალი მიმდინარეობების და სტილების წარმოშობა (ამ თვალსაზრისით სახვითი საშუალებებისა და ხერხების ანალიზი);

ახალი დარგების, ჟანრების სახეობები;

ხელოვნების ახალი ფორმები;

ახალი მასალი და ტენიკა;

საზოგადოების დამოკიდებულების კვლევა.
	კვლევის შედეგების პრეზენტაცია ან მოხსენება.
	

	ტიპი
	აღწერილობა/შინაარსი
	დავალების ფორმა
	

	შემოქმედებითი/ კვლევა, მაგ:

არატრადიციული მასალებისა და ტექნოლოგიების გამოყენება თანამედროვე ხელოვნებაში

	არატრადიციული მასალები და ტექნოლოგიები თანამედროვე ხელოვნებაში; 

მასალებისა და ტექნოლოგიების უსაფრთხოება, გამძლეობა;

მასალებისა და ტექნოლოგიების კავშირი თანამედროვე ხელოვნების დარგებთან და ფორმებთან;

ცნობილი თანამედროვე ხელოვანების შემოქმედების კვლევა ამ კუთხით.


	კვლევის შედეგების პრეზენტაცია ან მოხსენება; არატრადიციული, მასალებისა და ტექნოლოგიების გამოყენებით თანამედროვე ხელოვნების რომელიმე დარგის ან ფორმის ნამუშევრის შექმნა და წარდგენა.
	

	ტიპი
	აღწერილობა/შინაარსი
	დავალების ფორმა
	

	შემოქმედებითი/ სამოქალაქო, მაგ:

სამყაროში მიმდინარე და პირადად მოსწავლეებისთვის მნიშვნელოვან მოვლენებზე (კულტურული, პოლიტიკური, ეკოლოგიური, სოციალური და სხვ.) ხელოვნების გზით რეაგირება

	სასკოლო-ინფრასტრუქტურული პროექტი; 

სათემო-ინფრასტრუქტურული პროექტი; 

სასკოლო-საგანმანათლებლო პროექტი (მაგ., დაწყებითი/საბაზო საფეხურის მოსწავლეების მენტორინგი, მათი ჩართვა სხვადასხვა პროექტებში, აქტივობებში, დახმარება სპექტაკლების გაფორმებაში, საქველმოქმედო აქციებში და სხვ.;

სამოქალაქო ცნობიერების ამაღლება (ადამიანის უფლებები, ხელისუფლების სტრუქტურებთან თანამშრომლობა, საჯარო ინფორმაციის ხელმისაწვდომობა, ნარკოპრევენცია); 

ძალადობის/ჩაგვრის (ბულინგის) საწინააღმდეგო კამპანია;

ცხოველთა უფლებების დაცვა.


	ბანერი, პოსტერი, ფლაერი; მაკეტი; პერფორმანსი, ინსტალაცია და სხვ.
	


მუხლი 79. მუსიკის სტანდარტი

3. მუსიკა საშუალო საფეხურზე

მუსიკა - სავალდებულო პროექტის სტანდარტი

შესავალი 

საშუალო საფეხურზე მუსიკა და სახვითი ხელოვნება ისწავლება სავალდებულო პროექტების სახით X ან XI კლასში. თითოეულ პროექტზე მუშაობა მიმდინარეობს 1 სემესტრის განმავლობაში. საგანში უნდა განხორციელდეს 2 პროექტი. 
საფეხურის შედეგები

საშუალო საფეხურზე სავალდებულო პროექტების სტანდარტში გაწერილ თითოეულ შედეგს წინ უძღვის ინდექსი, რომელიც მიუთითებს საგანს, სწავლების ეტაპსა და სტანდარტის შედეგის ნომერს; მაგ., მუს.საშ.1.:

„მუს.“ – მიუთითებს საგანს „მუსიკა’’;

„საშ.“ – მიუთითებს საშუალო საფეხურს;

 „1“ – მიუთითებს სტანდარტის შედეგის ნომერს.

	მუსიკის სავალდებულო პროექტების სტანდარტის შედეგები საშუალო საფეხურზე

	შედეგების ინდექსები
	შედეგები
	სამიზნე ცნებები

	
	მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
	ბგერა (მუს.საშ.1,2,3)

რიტმი (მუს.საშ.1,2,3)

მელოდია
(მუს.საშ.1,2,3)

ჰარმონია (მუს.საშ.1,2,3)
ფორმა (მუს.საშ.1,2,3)

ჟანრი (მუს.საშ.1,2,3)

	მუს.საშ.1.
	მუსიკალური ენის ელემენტებსა (რიტმი, მელოდია ჰარმონია და სხვ,) და სამყაროზე წარმოდგენებს შორის ურთიერთკავშირების დადგენა; ამ ელემენტების გამოყენება სამყაროს ფილოსოფიურ გააზრებაში მუსიკის როლის წარმოსაჩენად;
	

	მუს.საშ.2.
	მუსიკის გამომსახველობით ხერხებზე სხვადასხვა ეპოქის ესტეთიკური შეხედულებების ზეგავლენების განსაზღვრა და ამ გამომსახველობითი ხერხების გამოყენება საზოგადოებრივ ცხოვრებაში მუსიკის როლის წარმოსაჩენად;


	

	მუს.საშ.3.
	მუსიკის გამომსახველობითი ხერხების ზემოქმედების გააზრება ადამიანის სულიერ თუ ფსიქოლოგიურ მდგომარეობაზე ყოველდღიურ ცხოვრებაში მუსიკის როლის წარმოსაჩენად.

	


ქვემოთ მოცემულია მუსიკის პროექტის სხვადასხვა ტიპი. რომელი ტიპის პროექტს აირჩევს მოსწავლე/მოსწავლეთა ჯგუფი/სკოლა და რა თანმიმდევრობით, თავად სკოლის გადასაწყვეტია. პროექტები შესაძლოა განხორციელდეს ჯგუფურად ან ინდივიდუალურად.

	პროექტების ტიპები

	ტიპი
	აღწერილობა/შინაარსი
	დავალების ფორმა
	ინტეგრაციის შესაძლებლობა

	საქართველოს კუთხეების კულტურული მემკვიდრეობის კვლევა და პოპულარიზაცია.

კვლევითი პროექტი
	ქართული ტრადიციული მუსიკის როლის განსაზღვრა ეთნო-ეკოლოგიური პრობლემების გადაწყვეტაში

(ქართული ტრადიციული მუსიკის როლი ბუნებასთან და ბუნებრივი რესურსების გამოყენებასთან დაკავშირებულ ადათ-წესებში; სხვადასხვა კუთხის ბუნების გავლენა ამავე კუთხის ხალხურ მუსიკაზე; მუსიკალური ინსტრუმენტები და ბუნებრივი რესურსები);

მუსიკალური ინსტრუმენტების ოსტატებზე ინფორმაციის მოძიება; მათთან შეხვედრების მოწყობა და საუბარი ამ დარგში არსებულ პრობლემებთან, ინსტრუმენტებისთვის საჭირო მასალასთან, ინსტრუმენტის განვითარების საკითხებთან დაკავშირებით; 
	კვლევის შედეგების პრეზენტაცია ან მოხსენება; ბუკლეტის, ვებგვერდის, ფლაერების შექმნა 
	საზ. მეცნიერებები, 

ეთნო-ეკოლოგიური პრობლემების მოქალაქეობრივი ცნობიერების ჩამოყალიბების საკითხებთან დაკავშიტრება,

ქართული ენა და ლიტერატურა, 

კონკრეტულ ლიტერატურულ ნაწარმოებებში პერსონაჟების პიროვნულ ჩამოყალიბებაზე მშობლიური კუთხის ბუნების, თუ ადათ-წესების ზეგავლენის წარმოჩენის ტრადიციულ მუსიკასთან დაკავშირება;
ისტორია, 

ისტორიული მოვლენების და ხალხური ადათ-წესების, ხალხური სიმღერის წარმოქმნასთან კავშირების გაბმა

სახვითი ხელოვნება

ტრადიციული მუსიკისა და ხალხურ მრეწველობასთან კავშირების წარმოჩენა

	ინფორმაციული ხასიათის პროექტი
	ქართულ აკადემიურ მუსიკაში არსებული ტენდენციების და მსოფლიო მუსიკალური მემკვიდრეობის მასზე გავლენის საკითხის შესწავლა.
	
	

	ტიპი
	აღწერილობა/შინაარსი
	დავალების ფორმა
	ინტეგრაციის შესაძლებლობა

	ეთნო-ტურიზმი და ტრადიციული მუსიკა
პერფორმანსი
	ძველებური ადათ-წესების და ტრადიციული ქართული მუსიკის ურთიერთგავლენების წარმოჩენა;

მშობლიური კუთხის წარმოსაჩენად ძველებური რიტუალების რეკონსტრუირება.
	ლექცია-კონცერტი;

მუსიკალურ ლიტერატურული მონტაჟი (წარმოდგენა);

ფლეშბეკი.
	გეოგრაფიაში განხილული სხვადასხვა ქვეყნების კულტურული თავისებურებების წარმოჩენა

	ტიპი
	აღწერილობა/შინაარსი
	დავალების ფორმა
	ინტეგრაციის შესაძლებლობა

	მუსიკა და სოციალური ცხოვრება
ინფორმაციული ხასიათის პროექტი
	მუსიკა, როგორც სხვადასხვა ეპოქის განსხვავებული სოციალური ფენების გართობის საშუალება;
მუსიკა, როგორ სხვადასხვა დროის ესთეტიკური პრიორიტეტების გამოხატვის საშუალება;

მაღალი და დაბალი სოციალური ფენების ოპერა XVIII–XIX საუკუნეების ევროპულ და არაევროპულ მუსიკაში.
	კვლევის შედეგების პრეზენტაცია ან მოხსენება; ბუკლეტის შექმნა; მაკეტი.


	ისტორია

სხვადასხვა ეპოქის ისტორიული რეალიების მუსიკასთან დაკავშირება

	პერფორმანსი
	მნიშვნელოვანი სოციალური ძვრები სხვადასხვა კომპოზიტორების შემოქმედებაში.
	ლექცია-კონცერტი
	ისტორია 

ისტორიული რეალიების, მოვლენების მუსიკალურ გამომსახველობით ხერხების თავისებურებებთან კავშირების გაბმა

სამოქალაქო განათლება

საზოგადოებაში არსებული სოციალური პრობლემების მუსიკის მხატვრულ ენასთან კავშირების გაბმა

	
	სხვადასხვა იდეოლოგია მუსიკაში.
	მონტაჟი (წარმოდგენა)
	

	ტიპი
	აღწერილობა/შინაარსი
	დავალების ფორმა
	ინტეგრაციის შესაძლებლობა

	მუსიკა და თერაპია
კვლევითი პროექტი
	მუსიკის როლი განსაკუთრებული საჭიროების მქონე ადამიანების ადაპტირებაში;

მუსიკა და აუტიზმი;

მუსიკა, როგორ ემოციის მართვის და კორექტირების საშუალება.
	კვლევის შედეგების შესახებ პრეზენტაცია ან მოხსენება.
	

	ტიპი
	აღწერილობა/შინაარსი
	დავალების ფორმა
	ინტეგრაციის შესაძლებლობა

	არატრადიციული ტექნოლოგიების გამოყენება თანამედროვე მუსიკაში

კვლევითი პროექტი
	ახალი დარგების, ჟანრების სახეობები.


	კვლევის შედეგების პრეზენტაცია ან მოხსენება.
	კომპიუტერული ტექნოლოგიები

სხვადასხვა მუსიალური კომპიუტერული პროგრამების ფლობა

 

	პერფორმანსი
	მუსიკალური კომპოზიციების წარმოდგენის ახალი ფორმები
(მუსიკალური კომპოზიციების შექმნა კომპიუტერული პროგრამის საშუალებით).
	
	


საქართველოს განათლებისა და მეცნიერების მინისტრის 2016 წლის 30 დეკემბრის ბრძანება №182/ნ - ვებგვერდი, 03.01.2017წ.
საქართველოს განათლებისა და მეცნიერების მინისტრის 2018 წლის 3 მაისის ბრძანება №63/ნ - ვებგვერდი, 11.05.2018წ.

საქართველოს განათლების, მეცნიერების, კულტურისა და სპორტის მინისტრის 2020 წლის 11 სექტემბრის ბრძანება №100/ნ - ვებგვერდი, 14.09.2020წ.

საქართველოს განათლებისა და მეცნიერების მინისტრის 2021 წლის 17 დეკემბრის ბრძანება №100/ნ - ვებგვერდი, 20.12.2021წ.

თავი XIX. სპორტი - ზოგადი ნაწილი და სტანდარტები

მუხლი 80. სპორტი - ზოგადი ნაწილი

მუხლი 81. სპორტის სტანდარტი
1. ფიზიკური აღზრდა დაწყებით საფეხურზე

3. ფიზიკური აღზრდა და სპორტი საშუალო საფეხურზე

შესავალი

საგნის „ფიზიკური აღზრდა და სპორტი“ სავალდებულო კურსი საშუალო საფეხურზე გულისხმობს მოსწავლის სისტემატურად ჩართულობას ფიზიკურ აქტივობებში.
საგანში „ფიზიკური აღზრდა და სპორტი“ მოიაზრება მოსწავლის ჩართულობა ფიტნესის გამაჯანსაღებელი და განმავითარებელი (ფიზიკური და გონებრივი) აქტივობების კომპლექსში, სპორტის სახეობებში, ქართული ტრადიციული სპორტული სახეობებში და მასობრივ გამაჯანსაღებელ სპორტში.

სტანდარტში შედეგებისა და სამიზნე ცნებების სახით განსაზღვრულია გრძელვადიანი მიზნები.

შინაარსი აღიწერება თემატური ბლოკების, ქვეცნებების, საკითხების და ქვესაკითხების სახით. 

საფეხურის შედეგები

საშუალო საფეხურზე სტანდარტში გაწერილ თითოეულ შედეგს წინ უძღვის ინდექსი, რომელიც მიუთითებს საგანს, სწავლების ეტაპსა და სტანდარტის შედეგის ნომერს;

მაგ., ფ.ა.სპ.საშ.1.:
„ფ.ა.სპ.“ – მიუთითებს საგანს „ფიზიკური აღზრდა და სპორტი’’;
„საშ.“ – მიუთითებს საშუალო საფეხურს;
„1“ – მიუთითებს სტანდარტის შედეგის ნომერს.

	ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის სტანდარტის შედეგები საშუალო საფეხურზე

	შედეგების ინდექსი
	მოსწავლემ უნდა შეძლოს
	სამიზნე ცნებები

	ფ.ა.სპ.საშ.1.
	ფიზიკურ აქტივობებში (როგორც ჯანმრთელობის განმტკიცებისა და სოციალიზაციის ხელშემწყობი საშუალების) რეგულარული ჩართულობით ფიზიკური თვისებების განვითარება;
	ფიზიკური თვისებები

(ფ.ა.სპ.საშ.1,2,3,4)

ჯანსაღი ცხოვრების წესი

(ფ.ა.სპ.საშ.1,2,3,4)

ორგანიზებულობა და
თვითკონტროლი

(ფ.ა.სპ.საშ.1,2,3,4)

	ფ.ა.სპ.საშ.2.
	სპორტულ-გამაჯანსაღებელი აქტივობების საშუალებით ორგანიზებულობის განმტკიცება;
	

	ფ.ა.სპ.საშ.3.
	სპორტულ-გამაჯანსაღებელ აქტივობებში თვითკონტროლის მექანიზმების განმტკიცება;
	

	ფ.ა.სპ.საშ.4.
	რეგულარული ფიზიკურ აქტივობებში ჩართულობით ჯანსაღი ცხოვრების წესის მნიშვნელობის გაცნობიერება და ყოველდღიურ ცხოვრებაში დანერგვა/გამოყენება.


	


თემატური ბლოკები:

	ფიტნესი გამაჯანსაღებელი და განმავითარებელი (ფიზიკური და გონებრივი) აქტივობების კომპლექსი;

	სპორტის სახეობები;


	ქართული ტრადიციული სპორტული სახეობები;


	მასობრივ გამაჯანსაღებელი სპორტი.




შემოთავაზებული თემატური ბლოკებიდან სკოლა, ინფრასტრუქტურული შესაძლებლობიდან გამომდინარე, თავად ირჩევს შესაბამის თემას/თემებს, რომლის ფარგლებშიც წარიმართება სასწავლო პროცესი.
სავალდებულო თემატური ბლოკების აღწერილობა და შეფასების ინდიკატორები

	თემატური ბლოკი: ფიტნესი გამაჯანსაღებელი და განმავითარებელი (ფიზიკური და გონებრივი) აქტივობების კომპლექსი

	თემატურ ბლოკში შემავალი თემის/თემების ფარგლებში მოხდება მოსწავლეთა ფიზიკური მდგომარეობის, სხეულის ესთეტიურ-პროპორციული განვითარება, მძლეოსნობის, ჯგუფური აერობიკის, რიტმული ტანვარჯიშის, პილატესის და სხვა აქტივობების მეშვეობით. 



	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით: 
თვითკონტროლი და ორგანიზებულობა - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

ემოციების მართვა და დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების და სავარჯიშოების შესრულების წესების თანმიმდევრობის დაცვა ფიტნეს აქტივობების მეშვეობით;

ფიტნესის ძირითადი აქტივობების დაწყების წინ ზოგადგანმავითარებელ და სპეციალურ ვარჯიშებში ჩართულობა და დროის რაციონალური განაწილება.

ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

ფიტნეს აქტივობებში ჩართულობით ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა;
ჯანსაღი ცხოვრების წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

ფიტნეს აქტივობებში ჩართულობით ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი ფიზიკური აქტივობა, სწორი კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოება, დღის რეჟიმი) გააზრება და დაცვა. 




	თემატური ბლოკი: სპორტის სახეობები



	თემატურ ბლოკში შემავალი თემის/თემების ფარგლებში მოხდება სპორტული ილეთებისა და უნარების დახვეწა.

	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით: 
თვითკონტროლი და ორგანიზებულობა - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
სპორტის შესაბამის სახეობაში ჩართულობისას ემოციების მართვა, დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების დაცვა, ძირითადი წესების და სამართლიანი თამაშის წესების გამოვლენა;

შესაბამის სპორტის სახეობაში ფიზიკური აქტივობების დაწყების წინ ზოგადგანმავითარებელი და სპეციალურ ვარჯიშებში ჩართულობა; 

ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
სპორტის შესაბამის სახეობაში სახეობაში ჩართულობისას ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა; 

ჯანსაღი ცხოვრების წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
სპორტის შესაბამის სახეობაში ჩართულობისას ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი (ფიზიკური) აქტივობა, სწორი (ჯანსაღი) კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოება, დღის რეჟიმი) გააზრება და დაცვა. 


	თემატური ბლოკი: ქართული ტრადიციული სპორტული სახეობები

	თემატურ ბლოკში შემავალი თემის/თემების ფარგლებში მოხდება შესაბამისი ტრადიციული სახეობების ილეთებისა და უნარების დახვეწა.

	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით: 
თვითკონტროლი და ორგანიზებულობა - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
სპორტის შესაბამის ტრადიციულ სახეობებში აქტივობისას ემოციების მართვა, დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების დაცვა, ჯანსაღი ცხოვრების წესის დაცვა, ძირითადი წესების და სამართლიანი თამაშის წესების გამოვლენა;

სპორტის შესაბამის ტრადიციულ სახეობაში ფიზიკური აქტივობების დაწყების წინ ზოგადგანმავითარებელი და სპეციალურ ვარჯიშებში ჩართულობა. 
ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს: 
სპორტის შესაბამის ტრადიციულ სახეობაში ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა. 
ჯანსაღი ცხოვრების წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:
სპორტის შესაბამის ტრადიციულ სახეობაში ჩართულობისას ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი (ფიზიკური) აქტივობა, სწორი (ჯანსაღი) კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოება, დღის რეჟიმი) გააზრება და დაცვა. 



	თემატური ბლოკი: მასობრივ გამაჯანსაღებელი სპორტი 

	თემატურ ბლოკში შემავალი თემის/თემების ფარგლებში (სპორტული ორიენტირება, ცურვა, მთასვლელობა, ველოსპორტი და სხვა) სპორტული აქტივობების შესწავლით მოხდება მოსწავლეთა ფიზიკური მდგომარეობის განვითარება და გაჯანსაღება.

	თემის ფარგლებში შედეგების მიღწევის ინდიკატორები სამიზნე ცნებების მიხედვით: 
თვითკონტროლი და ორგანიზებულობა - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

ფიზიკური აქტივობისას ემოციების მართვა, დისციპლინის გამოვლენა, უსაფრთხოების დაცვა, ძირითადი წესების და სამართლიანი თამაშის წესების გამოვლენა.

ფიზიკური აქტივობების დაწყების წინ ზოგადგანმავითარებელი და სპეციალურ ვარჯიშებში ჩართულობა;

ფიზიკური თვისებები - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

ფიზიკურ აქტივობებში ფიზიკური თვისებების (ძალა, სისწრაფე, მოქნილობა, გამძლეობა, სიმარჯვე) წარმოჩენა;

ჯანსაღი ცხოვრების წესი - მოსწავლემ უნდა შეძლოს:

ჯანსაღი ცხოვრების წესის ძირითადი ელემენტების/პრინციპების (ჰიგიენა, მოძრაობითი (ფიზიკური) აქტივობა, სწორი (ჯანსაღი) კვება, მავნე ჩვევები, უსაფრთხოება, დღის რეჟიმი) გააზრება და დაცვა.
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